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	برنامه کارآموزی مراکز بهداشتی دانشجویان تغذیه ورودی 1399


	کارآموزی در عرصه

	برنامه کارآموزی گرو هها

	
	مربی: سرکار خانم رضایی
	مربی: سرکار خانم محمددوست
	مربی: سرکار خانم بخشی پور
	مربی: سرکار خانم شهسواری

	
	م.ج.خ.س نیروگاه
م.ج.خ.س بو علی
	م.خ.ج.س الله وردیخان 
	م.ج.خ.س حر
	ستاد

	6 و 7 و 8 آبان
	کل گروهها- آموزش تئوری
سرکار خانم علیزاده 
معاونت بهداشتی

	گروه 1
	11 آبان الی 13 آذر
	14 آذر الی 19 دی
	9 آبان و 10 آبان

	گروه 2
	14 آذر الی 19 دی
	9 آبان الی 30 آذر (به جز 11 و 12 آبان)
	11 آبان و 12 آبان
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	آماده سازی تکالیف محوله توسط اساتید و مربیان در زمان مقرر
	فعالیت مناسب و تلاش مستمر در محیط کارآموزی
	همکاری با هم گروهی های خویش در انجام وظایف محوله
	رعایت تکریم ارباب رجوع در محیط کارآموزی
	همکاری با پرسنل بهداشتی در انجام وظایف
	برنامه ریزی مناسب در محیط کارآموزی جهت یادگیری مطالب آموزشی
	استفاده از فرصت های یادگیری و کسب مهارت های لازم
	ابراز علاقمندی و انتقاد پذیر بودن و داشتن انعطاف
	رعایت قوانین کارآموزی و مقررات آموزشی ( موازین اخلاق حرفه ای)
	حضور منظم در محیط
	فرم ارزشیابی دانشجو توسط مربی
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	سرفصل
	رئوس مطالب

	 غربالگري تغذیه اي کودکان و نوجوانان 18 - 6 سال
	1- کنترل شاخص های آنتروپومتریک (آشنایی با نحوه اندازه گیری وزن وقد ومحاسبه BMI  و Z-SCORE  و ثبت در پرونده الکترونیک )
2- ارزیابي تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک (آشنایی با نحوه تکمیل  فرم ارزیابی تخصصی تغذیه ای نوجوانان ارجاع شده به کارشناس تغذیه )
3- اقدام به آموزش چهره به چهره و ثبت توضیحات در پرونده الکترونیک (آشنایی با اصول تغذیه صحیح در نوجوانان )
4- تنظیم و ثبت برنامه غذایي در  صورت نیاز درپرونده الکترونیک (آشنایی با اصول تنظیم رژیم غذایی در نوجوانان مبتلا به چاقی ،دیابت ،فشارخون و چربی)
5- پیگیری مراقبت های تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک (آشنایی با نحوه تکمیل فرم پیگیری مراقبت تغذیه ای) 

	تدوین برنامه عملیاتی
	1- آشنایی با اصول تدوین برنامه عملیاتی
2- نحوه استخراج شاخصهای بهداشتی وتغذیه ای منطقه تحت پوشش از سامانه سیب و بررسی وضع موجود واولویت بندی مشکلات تغذیه ای منطقه
3- آشنایی با طراحی برنامه مداخله جهت رفع مشکلاتی بهداشتی وتغذیه ای منطقه
4- آشنایی با سامانه بار گذاری برنامه عملیاتی (hop)

	ارائه آموزش های گروهي هدفمند
	1- تشکیل هسته های آموزشي، نظارت بر آموزش ها
2- آموزش گروهي هدفمند  )ويژه آموزش گروههاي 1- هدف شامل: مادر، کودک، نوجوان، جوان، ميانسال و سالمند و همچنين بيماران(
3- آموزش جامعه )ويژه سفيران سلامت، فرهنگسراها، حسينيه ها و مساجد، مدارس و مهدهاي کودک) در محل مربوطه 
4- جلب همکاریهای درون و بین بخش در اجرای برنامه های جامعه محور

	پایش ونظارت
	1- آشنایی با خدمات  غربالگری تغذیه ای ارائه شده توسط مراقبین سلامت
2- آشنایی با فلوچارت ارجاع از مراقب سلامت  وپزشک به کارشناس تغذیه 
3- نظارت و پیگیری فرایند اجرایي برنامه های حمایتي مادر و کودک و توزیع سبدهای غذایي در مناطق تحت پوشش برنامه
4- نظارت بر اجرای برنامه اموزش تغذیه دانش آموزان ومکمل یاری دانش آموزان
5- نظارت واجرای برنامه های ابلاغی جدید و از سوی وزارتخانه

	تغذیه نوزادان و کودکان 59-0 ماهه
	1- ارزیابی وضعیت سلامت کودک
2- ارزیابی تخصصی تغذیه اي ) الگوي تغذیه، رفتار و عادات غذایی و فعالیت بدنی( و ثبت در پرونده الکترونیک 
3- اندازه گیري شاخص هاي آنتروپومتریک (آشنایی با اصول اندازه گیری وزن وقد ودور سر BMI و Z-SCORE )
4- آشنایی با فلوچارت شناسایی و کنترل اضافه وزن و چاقی در کودکان زیر پنج سال ویژه کارشناس تغذیه
5- مشاوره تخصصی تغذیه، تنظیم برنامه غذایی، توصیه در زمینه فعالیت بدنی و پیگیري تا حصول نتیجه 
6- آموزش هاي فردي وگروهی

	 غربالگري تغذیه اي میانسالان
	1- کنترل شاخص های آنتروپومتریک (آشنایی با نحوه اندازه گیری وزن وقد ودور کمرومحاسبه BMI   و ثبت در پرونده الکترونیک)
2- ارزیابي تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک (آشنایی با نحوه تکمیل  فرم ارزیابی تخصصی تغذیه ای میانسالان ارجاع شده به کارشناس تغذیه)
3- اقدام به آموزش چهره به چهره و ثبت توضیحات در پرونده الکترونیک (آشنایی با اصول تغذیه صحیح در میانسالان)
4- تنظیم و ثبت برنامه غذایي در  صورت نیاز درپرونده الکترونیک (آشنایی با اصول تنظیم رژیم غذایی در میانسالان مبتلا به چاقی ،دیابت ،فشارخون و چربی)
5- پیگیری مراقبت های تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک (آشنایی با نحوه تکمیل فرم پیگیری تغذیه ای)

	تدوین برنامه عملیاتی
	1- آشنایی با اصول تدوین برنامه عملیاتی
2- نحوه استخراج شاخصهای بهداشتی وتغذیه ای منطقه تحت پوشش از سامانه سیب و بررسی وضع موجود واولویت بندی مشکلات تغذیه ای منطقه
3- آشنایی با طراحی برنامه مداخله جهت رفع مشکلاتی بهداشتی وتغذیه ای منطقه
4- آشنایی با سامانه بار گذاری برنامه عملیاتی (hop)

	ارائه آموزش های گروهي هدفمند
	1- تشکیل هسته های آموزشي، نظارت بر آموزش ها
2- آموزش گروهي هدفمند  )ويژه آموزش گروههاي 1- هدف شامل: مادر، کودک، نوجوان، جوان، ميانسال و سالمند و همچنين بيماران(
3- آموزش جامعه )ويژه سفيران سلامت، فرهنگسراها، حسينيه ها و مساجد، مدارس و مهدهاي کودک) در محل مربوطه 
4- جلب همکاریهای درون و بین بخش در اجرای برنامه های جامعه محور

	پایش ونظارت
	1- آشنایی با خدمات  غربالگری تغذیه ای ارائه شده توسط مراقبین سلامت
2- آشنایی با فلوچارت ارجاع از مراقب سلامت  وپزشک به کارشناس تغذیه 
3- نظارت و پیگیری فرایند اجرایي برنامه های حمایتي مادر و کودک و توزیع سبدهای غذایي در مناطق تحت پوشش برنامه
4- نظارت بر اجرای برنامه اموزش تغذیه دانش آموزان ومکمل یاری دانش آموزان
5- نظارت واجرای برنامه های ابلاغی جدید و از سوی وزارتخانه

	
	

	غربالگري تغذیه اي مادران باردار
	1- کنترل شاخص های آنتروپومتریک (وزن وقد ) و ثبت در پرونده الکترونیک ( آشنایی با نحوه ثبت و اندازه گیری وزن وقد ومحاسبه BMI  مادر باردار )
2- ارزیابي تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک (آشنایی با اصول ارزیابی، رسم وتفسیر روند وزن گیری مادر باردار )
3- آشنایی با مکمل مادران باردار
4- اقدام به آموزش چهره به چهره و ثبت توضیحات در پرونده الکترونیک (آشنایی با  اصول تغذیه صیح مادران باردار )
5- تنظیم و ثبت برنامه غذایي در پرونده الکترونیک (آشنایی با تنظیم رژیم غذایی در بیماریهای دوران بارداری )
6- پیگیری مراقبت های تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک ( آشنایی با نحوه تکمیل فرم پیگیری مراقبت تغذیه ای)

	غربالگري تغذیه اي سالمندان

	1- کنترل شاخص های آنتروپومتریک (آشنایی با نحوه اندازه گیری وزن وقد ودور ساق پا ، ارتفاع زانو ومحاسبه BMI   و ثبت در پرونده الکترونیک)
2- ارزیابي تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک (آشنایی با نحوه تکمیل  فرم ارزیابی تخصصی تغذیه ای سالمندان  ارجاع شده به کارشناس تغذیه)
3- اقدام به آموزش چهره به چهره و ثبت توضیحات در پرونده الکترونیک (آشنایی با اصول تغذیه صحیح در سالمندان)
4- تنظیم و ثبت برنامه غذایي در  صورت نیاز درپرونده الکترونیک (آشنایی با اصول تنظیم رژیم غذایی در سالمندان مبتلا به چاقی ،دیابت ،فشارخون و چربی)
5- پیگیری مراقبت های تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک (آشنایی با نحوه تکمیل فرم پیگیری  تغذیه ای)

	 غربالگري تغذیه اي جوانان 19 تا 29 سال
	1- کنترل شاخص های آنتروپومتریک (آشنایی با نحوه اندازه گیری وزن و قد و محاسبه BMI   و ثبت در پرونده الکترونیک)
2- ارزیابي تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک (آشنایی با نحوه تکمیل  فرم ارزیابی تخصصی تغذیه ای جوانان ارجاع شده به کارشناس تغذیه)
3- اقدام به آموزش چهره به چهره و ثبت توضیحات در پرونده الکترونیک (آشنایی با اصول تغذیه صحیح در جوانان)
4- تنظیم و ثبت برنامه غذایي در  صورت نیاز درپرونده الکترونیک (آشنایی با اصول تنظیم رژیم غذایی در جوانان مبتلا به چاقی ،دیابت ،فشارخون و چربی)
5- پیگیری مراقبت های تغذیه ای و ثبت در پرونده الکترونیک ( آشنایی با نحوه تکمیل فرم پیگیری  تغذیه ای)

	تدوین برنامه عملیاتی
	1- آشنایی با اصول تدوین برنامه عملیاتی
2- نحوه استخراج شاخصهای بهداشتی وتغذیه ای منطقه تحت پوشش از سامانه سیب و بررسی وضع موجود واولویت بندی مشکلات تغذیه ای منطقه
3- آشنایی با طراحی برنامه مداخله جهت رفع مشکلاتی بهداشتی وتغذیه ای منطقه
4- آشنایی با سامانه بار گذاری برنامه عملیاتی (hop)

	پایش ونظارت
	1- آشنایی با خدمات  غربالگری تغذیه ای ارائه شده توسط مراقبین سلامت
2- آشنایی با فلوچارت ارجاع از مراقب سلامت  وپزشک به کارشناس تغذیه 
3- نظارت و پیگیری فرایند اجرایي برنامه های حمایتي مادر و کودک و توزیع سبدهای غذایي در مناطق تحت پوشش برنامه
4- نظارت بر اجرای برنامه اموزش تغذیه دانش آموزان ومکمل یاری دانش آموزان
5- نظارت واجرای برنامه های ابلاغی جدید و از سوی وزارتخانه

	حمایت تغذیه ای کودکان زیر پنج سال مبتلا به سوء تغذیه در خانوارهای نیازمند (سبد حمایتی)
	1- آشنایی با دستورالعمل اجرای برنامه 
2- نحوه شناسایی کودکان زیر 5 سال سؤتغذیه  
3- نظارت بر روند اجرای برنامه 
4- تشکیل کمیته هماهنگی  بین بخشی  
پیگیری مصوبات اجرایی جلسات 

	حمایت تغذیه ای مادران باردار و شیرده مبتلا به سوءتغذیه و نیازمند
	1- آشنایی با دستورالعمل اجرای برنامه 
2- نحوه شناسایی مادران باردار مبتلا به سؤتغذیه    
3- نظارت بر روند اجرای برنامه 
4- تشکیل کمیته هماهنگی  بین بخشی  
پیگیری مصوبات اجرایی جلسات 

	مکمل یاری با ویتامین و املاح در گروه های هدف ( کودکان – نوجوانان- مادران باردار و شیرده – میانسالان و سالمندان) براساس دستور عمل کشوری
	1- آشنایی با دستورالعملهای اجرایی برنامه 
2-  نحوه برآورد  ودرخواست مکملها 
3- نحوه استخراج شاخصهای پوشش مکمل در گروههای هدف
پیگیری نحوه جذب اعتبارات خرید مکمل 

	مکمل یاری با آهن و ویتامین D در دانش آموزان
	1- آشنایی با دستورالعملهای اجرایی برنامه 
2- تشکیل کمیته هماهنگی  بین بخشی  
3-  نحوه برآورد  ودرخواست خرید مکملها 
4- نحوه تکمیل فرمهای گزارش عملکرد و استخراج شاخصهای پوشش مکمل 
نظارت بر روند اجرای برنامه 

	پیشگیری و کنترل اختلالات ناشی از کمبود ید
	1- آشنایی با دستورالعملهای اجرایی برنامه 
2- تشکیل کمیته استانی هر 6 ماه   
3-  آموزش وباز آموزی کارکنان درون بخشی وبرون بخشی  
نظارت بر روند اجرای برنامه 

	پيشگيري و مراقبت تغذیه ای در اضافه وزن و چاقی کودکان سنین مدرسه و نوجوانان (ایران اکو)
	1- آشنایی با دستورالعملهای اجرایی برنامه 
2- تشکیل کمیته هماهنگی درون و بین بخشی  
3- آموزش وباز آموزی کارکنان درون بخشی وبرون بخشی  
4- نحوه تکمیل فرمهای گزارش عملکرد و استخراج شاخصهای آنتروپومتریک نوجوانان  
5- نظارت بر روند اجرای برنامه 
6- تهیه وتدوین متون آموزشی 


	پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی کودکان زیر 5 سال (ایران اکو)
	1- آشنایی با دستورالعملهای اجرایی برنامه 
2- تشکیل کمیته هماهنگی درون و بین بخشی  
3- آموزش وباز آموزی کارکنان درون بخشی وبرون بخشی  
4- نحوه تکمیل فرمهای گزارش عملکرد و استخراج شاخصهای آنتروپومتریک کودکان زیر 5سال 
5- نظارت بر روند اجرای برنامه 
تهیه وتدوین متون آموزشی 

	شاخص گیری از سامانه
	















